
 دانشگاه علوم پزشکی فسا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

رسفرم طرح د  
 

 

 1 

 

 

 

 
 

 تعداد واحد: ارتوپدی سرپایی  : نام درس

 روز 03مدت زمان ارائة درس:  استیودنتی و اکسترنی یا اینترنی:مقطع

 نداردپیش نیاز: 

 مدیر گروه ارتوپدیمسئول برنامه:

 

 

 شامل موارد زیر است درس عناوین کلی این: 

 نحوة گرفتن شرح حال در بیماران ارتوپدی و معاینة فیزیکی 

 یی با کلیات شکستگی هاآشنا 

 راههای تشخیصی شکستگی ها و روش های مختلف رادیولوژی 

 آشنایی با عفونت های حاد مفصلی و استخوانی 

 آشنایی با ضایعات بافت های نرم 

 آشنایی با بیماری های شایع مادرزادی 

 آشنایی با تومورهای استخوانی 

 

 

 

 

 

 

پزشكی دانشكده  
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 هدف کلی 

 

 ان و مدیریت بیماران ارتوپدینحوة گرفتن شرح حال و معاینة بیمار
 اهداف اختصاصی در حیطه دانش 

 عفونت حاد استخوان ومفاصل را تعریف کند 

 نحوه گرفتن شرح حال ومعاینات ارتوپدی را توضیح دهد 

 انواع شکستگی ها را بشناسد 

 شکستگی های اندام های فوقانی وتحتانی را تفسیر کند 

 وانواع آن را بشناسد شکستگی بازو 

 های ارتوپدی را نام ببرداورژانس 

 .انواع شکستگی ها در اطفال را توضیح دهد 

 
 

  مهارتاهداف اختصاصی در حیطة: 

 

 .توانایی گرفتن شرح حال از بیمار ارتوپدی را داشته باشد و انجام دهد 

 شامل  انجام معاینات( اختصاصی ارتوپدی در کودکان و بالغین شامل:معاینة ستون فقراتSLR هیپ، )

،زانو)لیگمانها،منیسک و وجود مایع(،مچ پا و پا ،شانه،آرنج،مچ دست و ست های ارتولانی و بارلو()شامل ت

(،معاینات capillary refillدست،انگشتان،بررسی اندام از نظر خونرسانی)معاینة نبض های محیطی و 

 دهد. عصبی اندام )ریشه های عصبی و اعصاب محیطی(،و شرح ضایعات اعصاب محیطی بتواند انجام
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  توانایی در استفادة منطقی از پاراکلینیک و درخواست های مناسب و منطقی پس از معاینه و استنتاج بالینی

،یافته های بالینی و استفادة مناسب ازپاراکلینیک در تشخیص و پیگیری )تفسیر رادیوگرافی ساده( بیماری 

 های ارتوپدی را داشته باشد و اجرا نماید.

 می و صحیح با بیمار مالتیپل تروما باشد و اصول درمان شکستگی ها در این بیماران و قادر به برخورد عل

 را داشته باشد و پیاده نماید. ATLS(Advanced Trauma Life Support) توانایی انجام

 .توانایی در تصمیم گیری صحیح و انجام بی حرکتی موقت اندام با انواع آتل را داشته باشد و انجام دهد 

  بتواند انواع آتل های گچی را ساخته و تعبیه نماید.باید 

 .باید بتواند انواع بانداژ را در انواع آسیب دیدگی های استخوانی و مفصلی ساخته و تعبیه نماید 

 .بتواند کشش پوستی را تعبیه نماید 

 ام و مفاصل توانایی ترمیم زخم های ساده را دارا بوده و موارد پیچیده در پارگی ها )زخم های نافذ اند

 ،پارگی تاندون ،عصب یا عروق (که نیاز به دخالت ارتوپد دارد را شناسایی نماید.

 زی های خطرناک اندام برخورد کرده و آنها را کنترل نماید.بتواند با خونری 

 .توانایی در انجام اولیه با بیمار مبتلا به شکستگی باز و پیشگیری از کزاز را داشته باشد و انجام دهد 

 نایی در برخورد اولیه با سندرم کمپارتمان و سایر عوارض مهم شکستگی ها شامل آمبولی چربی و ترومبوز توا

 ( را  داشته باشد و انجام دهد.DVTوریدهای عمقی)

  توانایی در تشخیص عفونت های موسکولواسکلتال بخصوص آرتریت چرکی و انجام آسپراسیون زانو را

 کسب کرده باشد.

 مفاصل بزرگ را تشخیص داده و جا اندازی بستة  مفصل شانه را انجام دهد. بتواند در رفتگی 

 ره و ارجاع صحیح بیماران ارتوپدی را در زمان مناسب داشته باشد و انجام دهد.وتوانایی درخواست مشا 
 

 

  نگرشاهداف اختصاصی در حیطة: 

  حرفه رعایت اصول اخلاق پزشکی و نگرش مناسب به بیمار به عنوان یک انسان و

   در محیط کار و برخورد با بیماران (Professionalism)ای

  نگرش صحیح به اهیمت برخوردBiopsychosocial با بیماران 

 نگرش مناسب به لزوم فراگیری اصول در برخورد با بیماران 

 ( نگرش  صحیح به اهمیت برخورد بر مبنای مشکلProblem oriented) با بیماران ارتوپدی 

  صحیح  به استفاده از شرح حال و معاینة بالینی به عنوان ارکان اصلی برخورد با بیماراننگرش 
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  نگرش صحیح به اهمیت تشخیص به موقع و شروع درمان اولیه به منظور پیشگیری از آسیب ها و عوارض

 پایدار در بیماران

 م و استفاده از بیحرکتی یت حفظ جان بیمار و در مرحلة بعد حفظ عناصر حیاتی اندامنگرش لازم به اه

 مناسب در این رابطه و پیشگیری از عوارض

  نگرش صحیح به اهمیت اقتصاد بهداشت و درمان و استفاده از ساده ترین ،ارزانترین و در دسترس ترین ابزار

 جهت تشخیص ودرمان به موقع

 ایط دشوارنگرش صحیح به اهمیت حفظ خونسردی و تصمیم گیری منطقی و علمی برای بیمار در شر 

 

 :)موارد آموزشی)وسایل کمک آموزشی 

  اسکیل لب(مولاژهای اسکلت انسان )موجود در 

 وتر و یسیستم های کامپdata projector 

 

 
 

 

 روشهای تدریس: 

 

 Didactic: 

  کنفرانس های تئوری بالینی که توسط اساتید)در طی دوره( به صورتLecture based  .برگزار می گردد 

 بحث گروهی 

 خود آم(وزی با استفاده از منابع مختلف و مطالعة نظریself directed teaching ) 

 

 Clinical: 

    روز در هفته به صورت کنفرانس های کلی و  2راند با حضور استاد در بخش ارتوپدی که به صورت معمول

 راند انجام می شود.

 Group discussion حضور در درمانگاه با حضور استاد 
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 آموزش دهنده: 

 اساتید بخش ارتوپدی 

 

 مقررات: 

 ویزیت منظم و روزانة بیماران محوله و ثبت گزارش 

 حضور فعال در درمانگاه روزانه طبق برنامة تعیین شده و مشارکت در بحث گروهی 

  حضور در کشیک ها برنامه ریزی شده و مسئولیت کل بیماران بستری در بخش و بیماران بستری شده در

 تاد مربوطههمان روز تحت نظارت اس

  راند روزانهWorking روز بعد از کشیک همراه با کشیک همان روز همراه استاد 

 حضور در کنفرانس های آموزش تئوری اساتید 

 خود آموزی و مطالعة انفرادی 

 شرکت فعال در ارزشیابی برنامه های آموزشی بخش 

 
 

 :مواردی که دانشجو ملزم به تکرار بخش می باشد 

  22نمرة نهایی زیر 

 غیبت غیر موجه در کشیک 

  روز 2غیبت موجه بیش از 
 

 :منابع و موأخذ آموزشی 

  اعلمی هرندی،بهادر و همکاران،درسنامة ارتوپدی و شکستگی ها،ویرایش سوم،انتشارات دانشگاه علوم

 2811پزشکی تهران،سال 

  سایر منابع آموزشی عبارتند از مطالب بحث شده توسط اساتید 

 

 (ارزشیابی تکوینیformative evaluation) 
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  نظارت اساتید درمانگاه و استاد بخش بر فعالیت های آموزشی،درمانی و احیاناً غیبت دانشجو در راندها و

 درمانگاه با بازخورد مناسب

 
 (ارزشیابی تکوینیsummative evaluation) 

  آزمون کتبی تئوری در پایان دوره به صورت سؤالات چهار گزینه ای یا آسکی 

 دوره انی بر اساس فرم ارزشیابی توسط استاد بخش در پاینمرة عمل 

 

 :نحوة محاسبة نمرة کل 

  06نمرة کتبی% 

  06نمرة عملی% 

 

 

 

 

 

 

  جدول زمان بندی درس 

 

ازامکانات مورد نی روش ارزشیابی هساعت ارائ نحوة ارائه منابع درسی   ردیف سر فصل مطالب 

عفونت حاد استخوان      

 ومفاصل

1 

 رفتن شرح حال ونحوة گ     

 معاینات ارتوپدی

2 

 0 کلیات شکستگی     

      

تانیشکستگی های اندام تح  

4 
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آن شکستگی بازو و انواع       5 

 
 

 

 
 
 

 6 اورژانس های ارتوپدی  

 7 شکستگی ها در اطفال     

 


